
Kiinalaisen lääketieteen Akatemia opetussuunnitelma

LUKUKAUSI 1
Moduuli Y1 Johdanto Historia ja kehitys

Perusterminologia (Yin-Yang, Qi, meridiaanit)
Koulukunnat
Koulun oppimisalusta ja tutustuminen
Perusaineet, Qi, Veri, Jing, JinYe

Moduuli Y2 Perusteet Puu
Tuli
Maa
Metalli
Vesi

Moduuli Y3 Diagnostiikka Kieli
 Kasvot

Pulssi, perustiedot
Palpaatio ja kehonalueet
8 periaatetta, 4 tasoa, 6 taudinaiheuttajaa
Meridiaanijärjestelmä
Diagnostiikka

LUKUKAUSI 2
Moduuli Y4 Tui Na Anatomian perusteet

 Meridiaanijärjestelmä, 6 tasoa
 Tui Na ja akupainanta + tärkeimmät pisteet

Moduuli Y5 Hoitotapahtuma Hoitotapahtuma
Moduuli Y6 Tekniikat 1 Akupunktiotekniikat

 Kuppaus + Gua Sha
Epäsuora moksa

Moduuli A1 Tautioppi Keuhko & Paksusuoli
Moduuli A2 Meridiaanit ja pisteet Keuhko & Paksusuoli
Harjoittelu Obs. valmist.

LUKUKAUSI 3
Moduuli A1 Tautioppi Mahalaukku & Perna
Moduuli A2 Meridiaanit ja pisteet Mahalaukku & Perna

Sydän & Ohutsuoli
Sydän & Ohutsuoli
Virtsarakko & Munuainen
Virtsarakko & Munuainen

Moduuli Y4 Tui Na Tui Na
Moduuli Y6 Tekniikat 1 Akuvasara
Harjoittelu Observaatio

Reflektiivinen työsk.

LUKUKAUSI 4
Moduuli A1 Tautioppi Kolmoislämmitin & Pericardium
Moduuli A2 Meridiaanit ja pisteet Kolmoislämmitin & Pericardium

Maksa & Sappirakko
Maksa & Sappirakko
Du, Ren, ekstrapisteet
Ekstrameridiaanit
Haastattelut

Moduuli A3 Pulssi Pulssi, edistyneet tiedot
Harjoittelu Observaatio

Harj. valmist.
Reflektiivinen työsk.



LUKUKAUSI 5
Moduuli A4 Tekniikat 2 Edistyneet akupunktiotekniikat

Manipulaatiotekniikat
Neulamoxa ja muut edistyneet moxatekniikat

Moduuli A5 Yang Sheng Qigong
Yang Sheng
Ruoka

Moduuli A6 Tautioppi 2 Kipu
Gynekologia, hedelmättömyys
Urologia, hormonaaliset ongelmat

Harjoittelu Kliininen harjoittelu
Reflektiivinen työsk.

LUKUKAUSI 6
Tautioppi 2 Pediatria, allergiat

Ihotaudit, keuhkotaudit
Hermostolliset ongelmat
Onkologia
Autoimmuunisairaudet
Verenkiertoelinten sairaudet
Ruuansulatusongelmat
Geriatria, muistisairaudet
Korva-nenä-kurkku-silmätaudit
Psyykkiset sairaudet

Moduuli A7 Erikoistekniikat Tulineula
Korva-akupunktio
Hätätilannetekniikat
Refleksologia

Harjoittelu Kliininen harjoittelu
Reflektiivinen työsk.

LUKUKAUSI 7
Moduuli A8 Klassikot Nei Jing: Su Wen, Ling Shu

Nan Jing
Shang Han Lun
Zhen Jiu Da Cheng
Taolaiset tekstit

Moduuli Y7 Sos.terv ala Sosiaali- ja terveusalan kenttä
Etiikka
Terapeuttiset suhteet

Moduuli Y8 Yrittäjyys Yrittäjyys
Moduuli A9 Tutkimus Alan tutkimus
Moduuli A10 Kertaus ja koe Kertaus ja koe
Moduuli A11 Loppututkielma Lopputyö ja niiden esittelyt
Harjoittelu Kliininen harjoittelu

Reflektiivinen työsk.

Yhteensä:
Lähiopetus 690 h
Verkko-opinnot 1208 h
Ohjattu harjoittelu 507 h
Itsenäinen harjoittelu 800 h
Opintopisteet 118 op


