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Xiuzhentu

Kuvaus todellisen kultivoinnista

Xiu (1"%) tarkoitti alunperin korjata, koristella, rakentaa ja pitaa hyvassa
kunnossa. Myohemmin sita alettiin kayttaa myos kun haluttiin ilmaista
saatelemista, kultivointia ja opiskelua.

Zhén (x,:éi) tarkoittaa totuutta ja autenttisuutta. Samalla tavalla aannetty
samankaltainen merkki B kuvaa yritettya, kokeiltua, oikeaa ja hyveellista.
Kaikkein vanhin merkitys merkille fj\ liittyy ennustamisen avulla saatuun
tietoon. Merkki & viittaa kuitenkin alkuperaisempaan ja kokonaisempaan
tietoon kuin yrityksen ja erehdyksen tai oraakkelien avulla selville saatuun.
EL viittaa siihen, mista oraakkelit kertovat vain osan. Zhén termia kaytetaan
vanhoissa laaketieteen klassikoissa kuvaamaan taydellista ihmista,kenessa
taydellinen harmonia ja selkeys on hallitsevana. Osassa taolaisia
suuntauksia termilla kuvattiin ihannetta taydellistyneesta ihmisesta.

Tu () tarkoittaa kuvaa, kuvajaista, heijastunutta, diagrammia ja piirrettya
suunnitelmaa.

Xiuzhéntu:n alkuperasta ei ole tarkkoja tietoja. Alunperin teoksen
sisaltamista tiedoista suurin osa sisaltyi kokoelmaan teoksia, joita kaikkia
kutsuttiin yleisesti nimella Sisaisten nakymien kuvaus (N&ijingta M < B).
Naita kuvauksia on sailynyt ainakin 1100-luvulta asti. Taolaisten suuntausten
valisten valtataisteluiden myota tuli kayttoon uudempi kuvaus ihmisesta,
nimeltaan Sisaisten kanavien kuvaus (Néijingtu R & ). Vanhempia
kuvauksia ruvettiin sailyttamaan nimella Xiuzhéntu (f'% I,E% ). Varhaisimmat
tunnetut Xiuzhéntu-teokset ovat varhaiselta 1800-luvulta. Alkuperaisinta
versiota niista ei tunneta. Myoskaan lahteina kaytettyista teoksista ei ole
tarkkaa tietoa.

Xiuzhéntu-teos alkoi kiertaa taolaisissa luostareissa 1800-luvulla. Matkalla
teoksiin ilmestyi uusia huomioita. Osassa kalligrafiana kulkeneita teoksia
voidaan nahda eri kalligrafien leimat ja heidan tekemansa lisaykset. Tasta
johtuen teoksesta tunnetaan useita toisistaan poikkeavia versioita. Joissain
kuvissa ihminen esimerkiksi istuu kasvot toiseen suuntaa kaannettyina.
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Kuvassa on pala erddsté kalligrafiasta, johon useat kalligrafit ovat jattdneet jalkensa.
Tédssd versiossa on osia, joita ei useista muista 16ytynyt.

Sisalloltaan teokset ovat hyvin samanlaisia. Osasta teoksia puuttuu joitain osioita
kokonaan, mutta yhteiset osiot sisaltavat kohtalaisen tarkasti samat merkit.
Muutamat kopiot osoittautuivat kuitenkin hyvin epaluotettaviksi. Esimerkiksi
yhdessa versiossa trigrammit oli kopioitu vaariin paikkoihin, niin, etta ne olivat
ristiriidassa kuvatekstin kanssa. Keskella vatsassa oleva trigrammi on siita
erikoinen, etta se vaihtelee useinten. Teoksen eri versioita voi nahda useissa
luostareissa Guangdongin maakunnassa, Hubéi:n maakunnssa Wudang-vuoren

ja Sichuanin maakunnassa Qingchéng-vuoren luostareissa. Myohaisempia

versioita I0ytyy myos Béijing:in ja Shanghai:n luostareista.



Xiuzhéntu:n sisalto viittaa osittain lansimaisen ajanlaskun
ensimmaisiin vuosisatoihin. Xtuzhéntu:ssa lainaillaan hyvin
m&rkjttévéé alkemistista teosta nimelta Huangting Neijing Jing
(3 & A %f&f—i). Ennen vuotta 250 kirjoitettu Huangting Néijing
Jing:issa kuvaillaan ihmisen olemusta ja sen sisalta loytyvia
jumalallisia prinsiippeja. Teosta on kaytetty hyvin paljon varhaisissa

taolaissa suuntauksissa, jotka painottivat kontemplointia, mietiskelya ja
hengitystekniikoita pyrkiessaan kartoittamaan kosmoksen salat oman

olemuksensa kautta.
Myos 1100- ja 1200 lukujen vaihteessa kirjoitetusta teoksesta
nimeltdadn & & & & AA1% K I+ E 45, on lainattu useita lauseita.

Useat Xiuzhéntu:ssa esiintyvat teoriat ja kasitykset juontavat
juurensa kuitenkin viela paljon varhaisemmalle ajalle. Esimerkkiksi
kasitetta taydellisyyden kultivoinnista on kaytetty reilusti ennen
ajanlaskumme alkua.
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Esimerkkeji muista aikakauden ihmisen kuvauksista. Vastaavanlaisia kuvauksia
on luultavasti kdytetty suullisen perimétiedon kanssa Xtuzhénti:n kokoamisessa.
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Kaannostyon suurin ongelma oli eri versioiden valiset erot,
huonolaatuiset kopiot ja se, ettei kiinan kielta pysty kaantamaan
lansimaisille kielille keskustelematta teoksen tekijan kanssa.
Kaannos on vain tulkinta teoksesta, silla suurella osalla merkeista
on useita merkityksia. Olen kaantanyt vain ne osat, missa eri
versiot vaikuttavat yhdenmukaisilta.

Etsiessani tietoa muista lahteista esimerkiksi keuhkoissa olevien
Po:n nimityksista ja kuvauksista, tormasin mielenkiintoiseen
ongelmaan, jonka vaikutuksesta Xiuzhéntu-teokseen en osaa
arvioida. Eri teoksissa oli useita erilaisia vaihtoehtoja nimille.
Suurin osa on lausumisasultaan taysin identtisia, mutta
kirjoitusasultaan ja merkitykseltaan hyvinkin erilaisia. Koska
Xiuzhéntu:ta koottaessa osa sisallosta on keratty mita
erilaisemmista Iahteista, joista osa on saattanut kulkea pitkia aikoja
vain suullisena perintdona, teos voi itsessaan pitaa sisallaan vaaria
merkkeja. Taman vuoksi tekstin yhteydessa on myos pinyin
transliterointi nimista, joiden pohjalta nimet voi l0ytaa myos muista
alan kirjoista.

-Mikael Ikivesi
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Ihmisessa on 360 luuta ja nivelta, 84 000 karvaa ja aukkoa
Selkapuolella on kolme puomia: Weill, Jiaji ja Yuzhén

Wail(i on hantaluun karjessa

Tama puomi voi avautua sisalle munuaisten aukkoon

Tasta puomista nousee ohut ytimen kaytava, jota kutsutaan
Kanaalin tulvavirraksiz ja Keltaiseksi joeksi:

Sita myoten yang nousee ylos saavuttaen Jigji:n lapaluiden valissa
Josta se edelleen nousee aivoihin Yuzhén:in kautta

Nama ovat kolme puomia

Etupuolella on kolme eliksiirikenttaa: Niwan, Maakattila ja Jadelampi
Niwan on ylin Dantian, sijaiten cun:in ja kahden fén:in kokoisella alueella
Tyhjyys avaa aukon, joka katkee Shénin olinpaikan

Kulmakarvojen sydamesta sisaan on Todellinen keskus

Taivaan portilta yksi cun syvemmalla on Kirkkauden palatsi¢

Cun syvemmalla on Kuilun kammios

Ja viela cunin syvemmalla on Niwans

Kulmakarvojen sydamen alapuolella on nenan varsi, jota kutsutaan
Jyrisevien salamoiden aarrekammioksi’ ja Kultaiseksi sillaksie
Alempana saavumme kitalakeen.

Kitalaen keskella on kaksi aukkoa ja reitti kurkkuun

Tassa on se, mita kutsutaan Harakkasillaksie

Nielu muodostuu kaulasta ja luista

Se on sisaisen ja ulkoisen sisaan ja ulos menopaikka

Pehmean ja joustavan kurkun takana on nielu

Se vastaanottaa juoman ja ruoan

Siitd se menee vatsalaukkuun ja suolistoon

Kurkussa on 12 saatelijaa, joita kutsutaan kaksinkertaisiksi torneiksi
Alaspain mentaessa tulee keuhkojen aukko, josta alaspain on sydan.
Sydamen paalla ovat luut, joita kutsutaan Kyyhkysen pyrstoksito
Sydamen alapuolella on onkalo, jota kutsutaan Purppura palatsiksi
Purppura palatsi on lohikaarmeen ja tiikerin yhdyntapaikka

1. Katso kappaleet Wéil{iguan, Jiajiguan ja Yuzhénguan
2. Caox1i

3. Huanghé

4. MingTang

5. DongFéang

6. Katso myos kappale Thminen. Kirjassa 46 4F F sanotaan Niwén:in olevan 6 cun:in syvyydessa.

7. Léitingfu
8. Jingido
9. Katso kappale Taivas
10. Jtuwéi - Ren 15
11. Katso kappale Purppura palatsi
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Kolme cun:ia ja kuusi fén:ia alempana on Maan kattila

Jota kutsutaan myos Keltaiseksi palatsiksiz

Se on keskimmainen Dantian

Vasemmalla on Kirkkauden palatsiz

Oikealla on Kuilun kammio*

Vasemmalla on Teralehdetoman asuisija ja maksas

Oikealla on Valkoisen alkuperan asuinsija ja keuhkot

Myos taman (Keltaisen palatsin) aukon keskella on tyhja onkalo
Cun:in ja kahden fén:in alueella on Zang:ien Qi:n sija

Se on sulatetun ja puhdistetun Qi:n kattilas

Suoraan kolme cun:ia ja kuusi fén:ia alempana on napa

Siita syysta sanotaan: "Taivaaseen ylos 36,

Maahan ja munuaisiin alas 36."

Taivaasta Maahan on 84 000 [i:ta

Sydamesta munuaisiin on kahdeksan cun:ia ja nelja fén:ia
Taivaasta sydameen on kolme cun:ia ja kuusi fén:ia

Myo6s maasta munuaisiin on kolme cun:ia ja kuusi fén:ia
Keskustan eliksiirikentta on yhden cun:in ja kaksi fen:ia (alempana)
Ei kahdeksan cun:in ja neljan fén:in (puolessa valissa)

. Tufu
. Huangting tarkoittaa keltaista tai kullanvéristi puutarhaa tai palatsia.

DN B W =

RKEXBABLE: BRFEE > S Zb - GLEL > FL il o
"Terdlehdettomén asuinsija on vasemalla, se sddtelee kolme Hun:ia
Valkoisen alkuperin asuinsija on oikealla, se pidittda seitsemén Po:ta"
6. % A ¥& kertoo tdhdn kohtaan kerdintyvin myShemman taivaan Qi:n.
Ravinnosta ja hengityksesté saatava Qi.

. Mingtang. Sama nimi kuin padssd olevalla paikalla, sijainnin perusteella paikka on kuitenkin eri.
. Dongfang. Sama nimi kuin pééssd olevalla paikalla, sijainnin perusteella paikka on kuitenkin eri.
. Maksa on kehossa oikealla. Luulen, ettd tassd viitataan kuitenkin Maksan ja Keuhkon Shéneihin.
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Mita Navan portti't merkitsee?

Sita kutsutaan Elaman oveksiz

Siina on seitseman aukkoa, jotka yhdistyen ulkoisiin munuaisiin:
Voivat vuodattaa Henkisen essenssin ulos (peniksesta)

Aukko tunnetaan nimella Laskeutuvan kuun uunis

Alempana, lahella Rénmai:ta, on yhdeksan aukkoa

Alisessas saavumme paakaupunki FEng:iin

Lisaksi sita kutsutaan Qi:n mereksis

Hieman alempana, cun:in ja kolme fén:ia, sanotaan olevan Jade lampie
Sita kutsutaan myos alimmaksi Dantian:iksi

Se on Zang:ien Jing:in sija

Se on keratyn laakkeen asuinsijar

Vasemmalla on Kirkkauden palatsi

Oikealla on Kuilun kammio

My0s tassa aukossa on tyhja onkalo cun:in ja kahden fén:in alueella
Taalla on kaksi aukkoa, jotka avautuvat sisaisiin munuaisiin
Munuaisten keskelld on aukko, joka avautuu W&ilii:n puomiin

Tasta johtuen Wail(i:n puomi voi avautua kummankin munuaisen palatsiin
Jatkaen siita alas polvien alle Sanli-pisteeseen

Ja viela alemmaksi Yongquan pisteeseen

Siksi ihmisen olemus on tiukassa yhteydessa naihin aukkoihin

1. Qimén

2. Shéngmén

3. Ulkoiset munuaiset tarkoittavat kiveksia

4. Jingshén

5. Yinyueln. f & & & AH1% KA+ B 48 teoksen mukaan navan ja munuaisten vilissi on se,
mitd kutsutaan Yanyuelu:ksi

6. Diyu. Di tarkoittaa maata ja yu oikeudenkéyntié tai vankilaa. Diyu tarkoittaa helvettid ja alista.

7. Féng oli King Wenin Chou dynastian piddkaupunki
8. Qihai - Ren 6
9. Yuchi

10. Yao tarkoittaa lddkettd. Termi kddnnetddn usein englannin kielessd termiksi alchemical agent.
11-12. Mingtang ja Dongfang. Ndma nimitykset on mainittu myds ylimmaén ja keskimmaisen Dantidn:in kohdalla.
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Talvas



Taivaassa on yhdeksan palatsia

Maassa on yhdeksan valtiota

Ihmisen alemmassa Dantian:issa on yhdeksan aukkoa

Aivan niin kuin maassa on yhdeksan valtiota

On yhdeksan luolaa, jotka saatelevat yhdeksaa taivaallista palatsia
Kallon kahdeksan luuliuskaa resonoivat kahdeksan suunnan kanssa
(Kalloa) kutsutaan Taivaalisen Jadekeisarin palatsiksi XGmi-vuorellar
Sita kutsutaan myds Puhtaan Yangin taivaalliseksi palatsiksiz
Keskella tyhjyytta on onkalo

Sita kutsutaan Mysteerisen aarettomyyden mestariksis

ja Alkuperaisen Shénin palatsiksi¢

Kielessa on kultaisen lukon puomi, jota suhteessa kitalakeen kutsutaan
Harakka sillaksis

Nenan alapuolella on ihmisen keskuss

Vastakkain olevien vallien valissa on Di Mai

Se on ihmisen juuri ja perusta

Sita kutsutaan Korkeuden yhdeksaksi aukoiksi

Se tunnetaan myds Todellisen luontoni juurtumisena Jade-lahteeseens
Ja my0s Loistavana lampena®

Kielen alla on nelja aukkoa

Kaksi aukkoa yhdistyvat sydameen ja muodostavat nesteita

Toiset kaksi yhdistyvat munuaisiin muodostaen egon ja minuuden
Shénin kammiossa on Niwan ja yhdeksan aukkoa

Se on Taivaallisen keisarin palatsi'

Keskella on kananmunanmuotoinen luola

Sen suuruus on kuin KunLun vuoren

Kommentaarit puhuvat Ximi-vuoresta

Totuutta kultivoineet mestarit eivat voineet olla tietamatta

1. Mi luo Tian Yudi gong - Jade keisarin sanottiin asuvan taivaissa Xtmi - vuorella. Xtimi vuori
on Taolainen vastine Hindujen Sumeru vuorelle, jolla kaikkein korkein asuu.
2. Chinyangtiangong 3. Xuanqioéngzhu 4. Yuénshéngong
5. Queqido - Legendan mukaan Jumalattaren tytir ja maanviljeliji (tai harkd) erotettiin toisistaan,
mutta he saavat harakoiden sillan avulla tavata toisensa kerran vuodessa, seitsemdnnen kuun
seitseméntend pdivani. Legendan mukaan Vega kohtaa silloin taivaalla Altair tdhden.
Sind hetkend taivas ja maa voivat yhtyé ja maa voi syntyd uudelleen. Samalla tavalla thmisessé
varhaisempi ja myOhdisempi taivas voivat yhtya kielen vilityksella.
6. Rénzhong - Du 26 7. Shangjiuqiao 8. Xinggen Yuquan 9. Huachi
10. Niwan tarkoitaa sananmukaisesti sameaa mutapillerid. Termid kéytetddn usein aivoista.
Silld kuitenkin viitataan tarkemmin ottaen képyrauhaseen, jonka sanotaan olevan pyored
paikka suoraan Taivaan portista eli kolmannesta silmésta sisdan.
11. Tianhudnggong
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Yhdeksan autenttista



Autenttinen on
Kohotettu
Taivaallinen
Henkinen
Korkein
Mysteerinen
Kuolematon
Tyhja
Suurin
Huipentunut
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Sydan



Sydamen Shén on kuin helakanpunainen lintu

Se muistuttaa ylosalaisin roikkuvaa lootuksen nuppua

Se voi muuttaa veden vereksi

Sen Shénin nimi on Eliksiirin lahde-

Ja sen tehtavana on yllapitaa Lingia

(Sydan) painaa 12 liang:iaz

Sita vastapaata ja yksi cun alas on Kyyhkysen pyrstos

Vari on kuin valkoisen puhtaan silkin lapi hohtava tulipunainen
Keskella on seitseman aukkoa ja kolme sulkaa

Korkeamman viisauden* ihmisessa Sydamen aukko

Kommunikoi kirkkaudens kanssa

Keskimmaisen viisauden ihnmisessa viisi aukkoa ja sydamen luola
Kommunikoivat Qi:ne kanssa

Alemmassa viisaudessa yksikaan aukko, Qi, eika kirkkaus kommunikoi
Sydan on maksan lapsi ja pernan aiti, kielen ollessa sydamen virkamies
Keisarillisen kaupungin aukko avautuu korviin?

Vasen on Binge ja oikea Dinge

(Sydamen) erite on hiki

Munuaisten perverssien energioiden mennessa sydameen

Hiki vuotaa ylitse ja sen maku on imela

Ohutsuoli on sen Fu-elin ja sydamen kumppani

Huang Ting Jing sanoo:

Sydamen palatsissa lootus kukkii

Sen alla on nuoren poikalapsen ja eliksiirin alkuperainen koti
Nuoresta poikalapsesta tulee sydamen Shén

Sydamen alapuolella on Purppura palatsi®

. Danyuan

. 12*%37,4g ->n. 450g

. Jluwei - Ren 15

. Zhi - tahto ja tietoisuuden valppaus aspekti. Neiguanjing sanoo Zhin olevan se, miki saa

Yi:n ilmeneméén ja tulemaan todeksi.

5. Ming

6. Qi - huomaa, ettd qi:n ideogrammi téssi viittaa varhaisen taivaan autenttiseen qi:hin,
joka on yha ykseyden tilassa.

7. Syddmen oma kanava ei yhdisty korviin, mutta ohutsuolen kanavan haara menee
pisteestd Tinggdong solisluun kuoppaan ja siitd syddmeen. Useat tekstit mainitsevat
kuitenkin vain munuaisten avautumisen korviin.

8. Bing - 3. taivaallinen runko, johon liittyy tuli ja kirkkaus

9. Ding - 4. taivaallinen runko, johon liittyy viriiliys

10. Jianggong - katso kappale Purppura palatsi
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Maksa



Maksan Shén muistuttaa Sinivihreaa lohikaarmetta

Jonka nimena on Ruumiillistuva kirkkaus2

Maksa nayttaa kuin roikkuvalta pullokurpisalta ja on lahella sydanta
Sen vasemmalla puolella on kolme teralehtea ja oikealla nelja

Sappi on kiinnittyneena kuin lyhyena teralehtena sen alle

Maksa painaa nelja jinia ja nelja liangia?

Se on sydamen aiti ja munuaisen lapsi

Sen sisalla on kolme Hun:ia

Heidan nimensa ovat:

Kirkas selkea Ling+, Korkeuksien valos ja Hiljaisuuden jinge

Silmat ovat maksan elin, vasen on Jia’ ja oikea on Yis

Kun mies ylittaa 60 vuotta maksan Qi heikkenee ja teralehdet kuihtuvat
Sappi vahenee hitaasti ja silmat tulevat sameiksi

Muodossa se on lihakset ja janteet

Maksan kanava on harmoniassa puun kanssa

Se on Hun:ien Zang-elin

Nesteissa se on kyyneleet

Munuaisten patogeenien tunkeutuessa maksaan syntyy paljon kyynelia
Sappi on maksan Fu-elin ja ne yhdistyvat toisiinsa harmonisesti

Huang Ting Jing sanoo:

(Maksa) harmonisoi ja saatelee Hun:it ja Po:t

Se saatelee myos ohuiden ja paksujen nesteiden tasapainon
Ukoinen suhde avautuu silmiin, auringon ja kuun Jing:iin

Se on satojen (kroonisten) sairauksien sija

Se on malja, joka sailyttaa ilman kukkien ilmentymista

Siten se tulee itsestaan tayteen seitsemassa paivassas

1. Qinglong

2. Hanming. Hén tarkoittaa sananmukaisesti pitdéd suussaan tai inkarnoida. Ming tarkoittaa kirkkautta tai ndkemysta.

3. Jin on 500g ja liang on 37,4¢g

4. Shuangling

5. Taiguang. Tai tarkoittaa korotettua tasoa, pintaa, lavaa, terassia, observatoriota ja tornia. Se on myos korkeaa
asemaa kuvaava titteli. Joissain teksteissé se viittaa tahtiin Ursa majorin jalassa. Muutamassa ldhteessd nimessi
on sikion ideogrammi, joka lausutaan ldhes samalla tavalla - Tai.

. Y0oujing olisi sananmukaisesti hiljanen, rauhallinen, yksindisyyteen kétketty essenssi.

. Jid on ensimmadinen taivaallinen runko, siemen ja alku

. Yi on toinen taivaallinen runko, itiminen

. Useimmissa HuangTingJing:in versioissa lukee kuitenkin: ] 1t B B #.Z.. Sen voisi paremminkin kiantii
tarkoittamaan: "Kéytd seitsemdn pdivad vuodattaaksesi tdyteen kerdytynyt". Luultavasti tdima viittaa kdsitykseen
siitd, ettd ihmisten olemus on tdynnd vield ilmeneméttomié sairauksia. Tadlldiset jing:in pilaavat sairaudet
pyrittiin puhdistamaan silmien kautta erdilla hyvin paljon joogan tratka-harjoitusta muistuttavalla tekniikalla.
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Sappl



Mika on Sappi?

Se on Metallin jing

Ja Veden Qi

Sen vari on sinivihrear

Pienena lisakkeena se on kiinni maksan alaosassa

Sappi on rohkeus ja varmuus

Sapen ollessa suuri ei pelkaa eika saikahda

Shénin nimi on Lohikaarmeen loisto?

Sen tehtavana on olla Majesteetillinen kirkkauss

Se on kuin kilpikonnan ja kaarmen sekoitettu muoto
Ulkomuodoltaan sappi on kuin roikkuva pussi

Se painaa kolme liang:ia ja kolme zha:ta+

Se on maksan Fu ja on kuin se olisi maksan otteessa

Sappea ei sovi laskea viiteen Zang:iin, vaan se kuuluu 6 Fu:hun
Sappi vastaanottaa veden Qin ja Kan:ins kanssa kokoaa Dao:n
Siksi se ei ole samanlainen kuin kuusi muuta Fu:ta

Vaan sopisi siksi olemaan sappen Zang

Yhdessa virtsarakon kanssa se hallitsee hiuksia

Huang Ting Jing sanoo:

Hallitsee kaiken Qi:n ja voimane

Se ohjaa hyokkaavien tiikerien strategiaa

Ulkoinen suhde katseeseen, pupilliin ja nenan juureen silmien valissa
Tukee aivoja, hiuksia ja lisaksi kaikkea kirkasta ja selkeaa

(Sen shénilla on) Yhdeksan varinen loistava kudottu vaippa

Ja vihreat loistavat liepeet

1. Qing tarkoittaa vihreda ja sinistd, samoin my0s meren sinivihreda.
Vanhoissa teksteissd sekd maksan, ettd sapen vireiksi on kirjoitettu sama qing.

2. Longyao

3. Weiming - tarkoittaisi ehkd paremminkin, ettd sen tehtdvina on olla kirkas majesteetillinen
auktoriteetti, jolla on kirkas nikemys. N¢eijing kertoo kaikkien Shénien saavan joka aamu
Weimingilta tiedon ja midrdykset.

4. Liang = 37.4g ja Zhii on kirjoittajan kotiseudusta riippuen joko 1/48 tai 1/24 osa liangia.
Paino on siis noin 115g- 117g.

5. Kén on Veden syvénteen trigrammi.

6. Li
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Keuhkot



Keuhkojen Shén on kuin valkoinen tiikeri

Keuhkot nayttavat roikkuvalta soitinkivelta:

Ne sijaitsevat ylinpana viidesta Zang:ista vastapaata kohtua
Keuhkot muistuttavat kantta

Taman vuoksi ne ovat (nimeltaan) Loistava peite2
Keuhkojen Shénin nimi on Valkoinen kukkas

Ja tehtavana on tyhjaksi tekeminen

Keuhkot painavat kolme jin:ia ja kolme liang:ia“

Niilla on kuusi teralehtea ja kaksi kahvaa

Yhteensa se tekee kahdeksan teralehtea

Keuhkot ovat pernan lapsi ja munuaisten aiti

Sisalla Zang:issa on seitseman Po:ta aivan kuin pienta lasta
Heidan nimensa ovat:

Ruumis koiras, Ryomiva ruumise, Lintumainen yin7, Nieleva varass,
Aiti joka ei synnytde, Saastan pyyhkijar ja Pahanhajuiset keuhkot
Taman vuoksi Po:illa on seitseman nimea

Nena on sen virkamies

Vasen (sierain) on Géng™ ja oikea Xin

Qi:ssa on huokaus ja yska

Nesteissa se on raka

Muodossa on iho ja karvat

Y10s avautuessaan Qi saavuttaa aivot

Alas avautuessaan Qi saavuttaa pernan ja keskustan
Keuhkot hallitsee ja kokoaa kaikki Qi:t

Keuhkot ovat ulos ja sisaan hengityksen juuri ja varsi

Huang Ting Jing sanoo:

Raskaassa astmaattisessa ja katkonaisessa hengityksessa
Keho ei ole tyytyvainen ja nopea

Keuhkot sailyttavat Valkoisen alkuperan® ja kuusi qi:ta

1. Qing on erds soiva kivilaji. Kivid asetettiin naruihin roikkumaan ja tehtiin 'kellopeleja’.
2. Huagai - Ren 20
3. Haohua
4. Jin on 500¢ ja lidng on noin 37g. i A)
5. Shigdu himoitsee syoda. 6. Fusht himoitsee kaivautua. & I}i
7. Qidoyin himoitsee kauneutta. 8. Tiinzéi himoitsee uhkapeleja. i W
9. Feishéngmu haluaa rangaista. ~ 10. Chahui on ahne. 3
11. Choufei pitdd kaikesta sekaisesta. AL
12. Géng on seitsemds taivaallinen runko ja edustaa uudistumista. {# =

13. Xin on kahdeksan taivaallinen runko ja tarkoittaa tyolastd, kitkerda ja ilkeda.
14. Baiyuan tarkoittaa myds tyhjaa ja alkuperdisinta.
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Perna



Perna kuuluu keskustaan ja maahan

Se kukoistaa neljassa (vali?) vuodenajassa

Perna on Keltainen keisari' ja sen Shén on kuin Feenix-lintu
Perna muistuttaa ylosalaisin olevaa pesuvatia

Sen nimi on Ikuisessa olo?

Ja se toimii Hun:ien hovinas

Se on peitossa heti navan ylapuolella mahalaukun alla
Se on Kin:in Qi* ja Maan Jing

Sijaiten kolme cun:ia sydamen alapuolella

Perna painaa jin:in ja kaksi liang:ias

Se on kolme cun:ia levea ja yhden chi:ne pitka

Perna on sydamen lapsi ja keuhkojen ati

Se avautuu ulos kulmakarvoihin?

Ja suu on sen virkamies

Sen Shén on hyvin kateellinens

Pernalla ei ole pysyvaa muotoa ja se hallitsee maata ja Yin:ia
Perna on 5 Zang elimen akseli

Avautuu aukoissa suuhun ja makuaistiin

Muodossa se on poskete

Pernan kanava tulee esiin Katketysta selkeydestar
Siten se on lihan juuri ja Yin asunto

Huang Ting Jing sanoo:

(Perna) parantaa ihmisen sata sairautta

Se sulattaa ja yhdistaa harmonisoiden jyvat ja ravinnon
Sen Shén:illa on kullan keltaiset vaatteet, purppurainen vyo
Vyon soljessa on lohikaarme ja tiikeri

. Huangdi - Keltainen Keisari.

. Changzai tarkoittaa rajattomassa ikuisuudessa olemista

. Hunting tarkoitta Hin henkien hovia

. Huomaa tdmén qi:n ideogrammin viittaavan taas varhaiseen taivaasen
. Yksi Jin on 500g ja kaksi lidang:ia 74,8g. Perna painaa noin 575g

. Yksi chi oli Zhou dynastian aikaan 22.5 cm nykyddn 35,8cm

. Diioji

. Jia tarkoittaa poskia, leukaa ja leukaluita
. Yinbai - Sp 1

_— O O 00 O U W —

—_— —

Yinbai:n kautta on koko lihallisen ruumiin alkuperiisen idean asuisija

. Méi tarkoittaa kulmakarvoja ja niiden vilissd olevaa pehmedd, usein karvatonta, kohtaa.

. Lause voidaan suomentaa siten, ettéd se tarkoittaa joko sité, ettd perna on yi:n eli intentioiden ja
ajatusten asuinsija ja lihan juuri. Liséksi lauseen voidaan myds ndhdé tarkoittavan, ettd Perna
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Munuainen



Munuainen kuuluu pohjoiseen ilmansuuntaan ja veteen
Trigrammeissa se kuuluu Kan:iin

Sen shén muistuttaa mystista peuraa, jolla on kaksi paata

Sen nimi on Mystinen yon pimeys!

Ja tehtavana on ravita imevaisikaista vauvaa

Ulkonaoltaan ne muistuttavat munanmuotoisia kivia,

Jotka vyotaron korkeudella kasvavat pareina kiinni selkarankaan
Painavat kolme jin:ia ja yhden liang:inz

Hallitsee ja jakaa Veden ja Qi:n, ja ne kastelevat koko olemuksen
Ne ovat kuin puun tai kasvien juuristo

Vasen on munuainen ja oikea on Ming:

Eldaessa se on Qi:n kartano ja kuollessa se on Qi:n portti
Saasteltyna se yllapitaa, kulutettuna se haihtuu

Munuainen on maksan aiti, keuhkon lapsi ja korvat ovat sen virkamies
Taivaan synnyttama minuus ja siihen virtaava Qi muutoksineen
Tunnetaan Jing:ina

Jing ja Qi virtaa edestakaisin Shénin vuoksi

Millainen Shén? Munuaiset Zang:issa se on tuntemukset: ja tahtos
Vasen kuuluu 9. ja oikea 10. taivaalliseen runkoons

Ajassa se on 1. ja 12. maallinen oksa’

Qi:ssa se on puhallus, nesteissa se on sylki ja muodossa se on luut
Kanavinas ylimmassa, Ravitsevan qi:nas keskimmaisessa

Ja Puolustavana gina alimmassa lammittimessa

Huang Ting Jing sanoo:

Munuaisten palatsissa on musta pyorea vartiotorni

Ympyran keskella on nuori lapsi ja korkein mysteeri

Munuaiset hallitsevat kaikki 6 FuU elinta ja on 9 nesteen alkupera
Ulkoinen suhde kumpaankin korvaan ja sataan nesteeseen

1. Xuanming

2. Jin on 500g ja liang on 37,4g. Eli yhteenséd 1537,4¢.

3. Ming tarkoittaa kohtaloa ja elamdd. Monissa teksteissd nimellda MingMen.
4. Qing eli tuntemukset, rakkas, halu ja kiintymykset.

5. Zhi tarkoittaa tahtoa, viisautta ja kyky tehdi se, mitd on péétetty.

6. Rén on veden yang ja raskaana olo. Gui on veden yin.

7. Zi on kello 23-01 ja Hai 9-11. Zi tarkoittaa my0s siementd, munaa, lasta ja alkua. Hai taas on
viimeinen ja uusi alku. Kiinalaisessa lddketieteessd viitataan usein, ettd munuaisten aika on
klo 17-19. Kello 23-01 on taas sapen ja 9-11 pernan aika. Teksti ei kuitenkaan puhu téssd Yingqi

eli ravitsevan qin kierto ajoista.
8. Jing
9. Rong-Qi
10. Wei-Qi
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Kaksl munuaista



Miksi kaksi munuaista?

Niilla on kaksi tarkoitusta

Niiden keskella on ympyra, jossa on minun todellinen Jing:ini
Zang elimen sisalla on punaisen ja valkoisen kaksi Qi:ta
Aidin vatsan keskella ei ole vield Shén:ia

Ensin on tama onkalo ja tasta aukosta virtaa elama tahan Shén:iin

Vasen on kuin mysteerinen Yangz

Oikea on kuin naisellinen YTns

Keskella oleva luola on myohaisemman taivaani Jing:in meri
Se toimii todellisena lyijyna

Kungfutselaiset kutsuvat sita Taiji:ksi«

Taolaiset kutsuvat sita Vetisen seudun lyijyksis

Sen pohjoinen suunta kutistaa ja heikentaa

Autenttisen Qi:ns purppuranpunaisessa virrassa on vesipyora
Sen mukaisesti kulkeminen synnyttaa ihmisen

Vastakkainen kulku muuttaa kuolemattomaksi

Sita kutsutaan nimella Kanaalin tulvavirta’ ja Esi-isien palatsis
Avautuen ylOs ja alas kahdesta aukosta

Laskeutuen Loistavaan lampeens

Sita, mika tulee ulos kielen alapuoleisen aukon sisalta
Kutsustaan Jade vedeksit

"

1. Shén. "Sitd, mika kokoaa ja sulkee sisddnsd sata Shén:id kutsutaan Shén:iksi.
(KEZEEZERBLE : WBIETH > BZY)

. Xuanyang

. Pinyin

. Taiji tarkoittaa korkeinta ja suurinta ddrimmaisyytta.

. Shui Xiangqian

. Zhengqi

. Caox1

. Zugong
9. Huachi

10. Yuquan
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Weiluguan



Wail(i:n puomi

Sita kutsutaan Yhdeksankertaiseksi aukoksiz

ja Yhdeksanpaiseksi leijonaksis

Sanotaan, etta Prinssi kumautti yndeksankertaista rautaista rumpuas
Y1n:in puomis oli lujasti kiinni

Kokonaiseen vuoteen se ei auennut

Se tunnetaan Yhdeksankertaisena rautaisena rumpuna

Puhtaalla Qi:llas Prinssi sai puhtaimman meden kastelemaan huipun
Ja onnistui porautumaan lapi

Siksi sita kutsutaan Yhdeksankertaisen rummun iskemiseksi

Sen avulla noustaan Taivaan polkua

Puomia kutsutaan myos Maan akseliksi, joka on Shén:in maljar,
Kaantymiseksi kohti taivaallista vuorenhuippuas

Lohikaarmeen ja Tiikerin luolaksie

ja Kolmeksi yhteen kiinnittyneeksi luuksit

Munuaisissa on Kultainen kattila

Sisainen ja ulkoinen ovat laheisesti yhteydessa
Yhdessa kolme tieta kulkevat lapi Jiaji:sta

Y10s lapaisten Paalaen portint ja aina ylos Niwan:iin
Avautuen koko olemuksen luuytimiin

1. Weilliguan tarkoittaa sananmukaisesti hinnén kyldporttin puomia
. Jiugiao 3. Jiutéushizi

R

Tekniikan tarkoituksena oli avata alin ja kaikkein vaikein brahmanin solmuista. Sanottiin, ettd kepilld

saadaan nukkuva Kundalini-kddrme herddméén unestaan. Luultavasti kyseessd on vastaava tekniikka.

. Yinguan
. Huomaa alkuperdisen qi:n ideogrammi
. Dizhushénhu
. Chaotianling
9. Longhtixué
10. Sanchagt
11. Jinding
12. Katso kappale Jiaji
13. DingMén
14. Katso kappaleet Ihminen ja Taivas

0 3 N D

. She Jiuzhongtiegu. Joogaperinne tuntee tekniikan, jossa hdntéluuta paukutellaan rautaisella kapulalla.
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Jiajiguan



Jiaji on Kaksinkertainen puomiz

Se on todellisen jumalallisen kuolemattomuuden
Nousemisen ja laskemisen kapea vayla

Se on olemukseni kanava

Saapuen Gaohuang pisteisiins

Taolaiset kutsuvat sita Kaksinkertaiseksi puomiksi
Nostopyora on valissa keskella

Vasen on Aurinko* ja oikea on Kuus

Yang nostaa Yin:ia uloshengityksen mukana
Kuljettaen lapi Tianzhu:stas

Puomia kutsutaan myos nimella:

Astua sisdan Sala-puun alla, ymmartaa ja tulla ulos Sala-puun allar

Yangin puomissas kanava painuu sisaan
Tata pistetta on poltettu ja haihdutettus puomin avaamiseksi

(Puomin avulla energia) laskee alas Kuplivaan lahteeseen?o

Nousee ylos aina Niwan:iint

Luo-radat yhtyvat Purppura palatsiin®

Loistava lampit: kokoaa vesipisarat

Ja laskee ne Loistavaan peitteeseen

Viisi elementtia asettuu alimmassa Dantian:issa Elamanrungons sisalle

O 00 1 ON L B W N —

10.
11.
12.
13.
14.
15.

. J1gji tarkoittaa sananmukaisesti puristaa selkdranka véliinsd. Se on my0s yksi nimi pisteelle Du 10

. Shuangguan

. Gaohuang(shii) - BL 43

. Talyang tarkoittaa suurinta yang:ia ja aurinkoa

. Taiy1n tarkoittaa suurinta yin:id ja kuuta.

. Katso kappale Tianzhu

. Shuanglin. Sala-puu. Legendan mukaan Buddha syntyi, valaistui ja kuoli (astui mahaparinirvanaan) Sala-puun alla.
. Yangguan

. Pisteitd on moksattu ddrimmaéisen voimakkaasti. Esimerkiksi 100-300 moksajyvalla.

Qihai:ta on sen jilkeen moksattu suojaamaan syntyneeltd kuumuudelta.
Yongquan on munuaisten 1. piste

Katso kappaleet [hminen ja Taivas

Katso kappale Purppura palatsi

Katso kappale Kieli

Huéagai. Katso kappale Keuhkot

Mingdi viittaa usein napaan.
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Yuzhenguan



Yuzhén puomi

Tata paikkaa kutsutaan Yangin palatsiksiz,
Jadepaakaupungin vuoreksis

Taivaan tukipilariksi«

ja Korkeimman itamisen onkaloksis

Suuren nikamans jalkeen luut pienenevat
Todella Taivaaseen kohotakseen
Taytyy menna vastaan tata ohutta virtaa

Sisalla Keltainen lohikaarme kaantyy ja nousee ylos
Hyokyen kiehuvasta suuresta virrasta
Yl0s ja alas lapaisten taysin kaiken

Tama puomi on hyvin tiukka

Yang Shénin suoja

Paastakseen ylos taytyy kayttaa Yang Qi:ta

Nain voidaan nopeasti hyokya suoraan lapi
Muuntaen elaman

Todellinen Qi saavuttaa Harakoiden sillans

Harka ja nainen kohtaavat synnyttaakseen lapsen

1. Yuzhénguan tarkoittaa Jadetyynyn puomia. Nimi luultavasti juontaa osittain juurensa vanhoista
Jadesta tehdyista tyynyistd. Tima on se kohta, joka painui tyynya vasten.

. Yanggong

. Yujingshan

. Tianzhu. Akupunktuuri tuntee BL 10:n tilld nimelld, mutta Taolaiset pisteen DU 16.

. Tatyixue

. Dazhut tarkoitta isoa niska nikamaa, jonka alla on saman niminen akupunktiopiste Du 14.

. Vanha alkuperiisen qi:n ideogrammi, joka viittaa todelliseen qi:hin.
Tédmin ei ravinnosta perdisin olevan qi:n sanotaan olevan liitoksissa Niwangongin kanssa.
Sen kontemplointia sanotaan my0ds Yangqi:n kontemploinniksi.

8. Queqido. Katso kappale Thminen.
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Kiell



Kielen alla on kaksi aukkoa, joita nimitetaan Mystisiksi rinnoiksi'
Niiden jalkeen tulee nielu, joka nielee alas kaiken ruoan ja juoman
Ennen kurkkua on 12 saatelijaa

Ne ovat kuin 12 kaksoistornia

Niiden lapi kulkee puhdistuva Qi

1. Xuanying
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Purppura palatsi



Purppura palatsin' keskimmaisessa onkalossa on todellinen luontoniz
(Palatsia) kutsutaan Tulen trigrammiksiz

Waushi:ksi4 ja myos Etelaiseksi palatsiksis

Siela sijaitsee Jalostuneen Shénin kammios

Lisaksi sita kutsutaan Viettelevaksi nuoreksi tytoksi,

Todelliseksi Yiniksie ja Jadesilmaiseksi villiksi pikkupojaksie

llmansuunnissa se on etela

Sen ylapuolella sulkeutuu luinen peitto

Laaketieteen perinne tuntee sen Kyyhkysen pyrstonat
Lahdettyaan taalta

Shénin valtaa jalkimmaisen 9 taivaan ajatukset ja huolet
Sanotaan myos, etta lohikaarme seuratentulta tulee sisalta ulos

1. Jiang gong - Kédytetddn myos usein viittaamaa keskimmadiseen lammittimeen kokonaisuutena.

Lisédksi nimitystd on usein kaytetty tarkoittamaan sydénta.

2. Wo Xing tarkoittaa minun luontoni. WO sanaa on kéytetty aikakauden taolaisissa teoksissa harkiten.
Usein sitd kédytettiin vain silloin kuin haluttiin korostaa egoa. Buddhalaisuudessa kaytettiin wo

termid egosta, siitd epatodellisesta entiteetistd, joka hallitsi kehoa.
Xing tarkoittaa luontoa, laatua, sukupuolta ja olemusta.
. Ligua
. Wiishi on 7. maallinen oksan ajan jakso. Vastaa meidin kelloissamme aikaa 11-13.
. Nangong
. Lianshénshi
Chanii
. Zhényin
. Biyanhuér - Bi tarkoittaa jadea, joka on sinisté, sinivihredd ja vihreda.
. Jluwéi - Ren 15
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Alin eliksiiri kentta



Eliksiirikentan keskella on puhdas, alkuperainen Qi
Vasemmalla on sinivihrea, oikealla keltainen
Alapuolella on musta, ylapuolella valkoinen

Alin eliksiirikentta on:

Todellinen tiikeri

Kan'

Imevaisikaisen lapsen asuinsijaz
Tuki Silkkiaispuu palatsilles

Qi:n meri4

Kristallipalatsis

Naisen sisainen ovis

Kentan keskella on aukko

Se on todella Jing:ini ja Kohtaloni runko”

Yhden cun:in ja kolme fén:ia ylos on todellinen Luontoaidine sija
Taivaan ja Maan juuri

Vanhan valkohapsisen Laozi:n tumman sinivihrea asuisija
Todellisen Kohtaloni ja Luontoaidin maae

Autenttisen ykseyden asuinsija

Veden keskella on metalli kultaisena Jing:ina

Aikaisempi Taivaani kulminoituu Jing:iin

Sanotaan myos:

"Tiikeri syntyy veden keskelta

Yhden Yang:in paluu alussa, Zi:n aikana
Meren pohjalla on Kuu. Se on ihmisen valo*
Alussa syntyy juureni ja perustani”

Nain monia nimityksia
Totuutta kultivoineet mestarit eivat voineet olla tietamatta

. Kén on veden trigrammi.

. Sanggong

. Qihai (Ren 6)
. Shtiijinggong
Pinhu

— O 000U AWM —

—_— —

. Imeviisikdinen lapsi viittaa my0s kosmisen sikion kehitysvaiheeseen alimmassa kattilassa.

. Mingdi tarkoittaa eldmén, kohtalon ja taivaan asetuksen runkoa. Termilld viitataan usein myods napaan.

. Zaohua tarkoittaa sitéd joka tekee ja transformoi. Kdidnnetddn usein Luontodidiksi.

. Sananmukaisesti vuoret ja joet. [Imausta kaytettiin valtiosta tai maasta. Nyky&én ilmaus tarkoittaa maisemaa.
. Zi tarkoittaa lasta, siementd, munaa, keskiyotd. Se on 1. maallinen oksa. Kello 23-01.

. Rénming. Rén tarkoitta thmistd ja Ming kirkastumista, tiedostamista, valoa, valaistumista ja loistoa.
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Napa



Napa on Elaman ovi'

Korkeimman Jumaluuden: ja Hallitsevan Shén:in asuinsija
Han on ihmisen elaman ja kohtalon herra

Kuka hallitsee koko olemusta ja 12 000 Jing:ia

1. Shéngmén
2. Taiyi
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Sinivihrea lohikaarme



Itaisen meren sinivihrea lohikaarme:
Ensimmaisen taivaallisen rungonz suunta
Puu ja nesteet

Trigrammeissa se kuuluu Zhén:iins
llImansuunnissa se kuuluu ltaan
Viidessa elementissa se kuuluu puuhun
Taossa se on Hun ja mieli

Tulen ja Shén:in aiti

Viidessa Zang:issa se kuuluu Maksaan
Taivaassa se on Aurinko

Hun:ieni todellinen asuinsija

1. Donghdiqinglong

2. Jia tarkoittaa sananmukaisesti uuden syklin alkua, pois 14ht6é ja haarniskaa
3. Zhén on ukkosen trigrammi

4. Xing tarkoittaa mieltd, sukupuolta, luonnetta ja nimeé
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Valkoinen tiikeri



Lantisten vuorten valkoinen tiikeri
Sijaitsee seitsemannessa taivaallisessa rungossaz
Se on metallin Jing

Trigrammeissa se kuuluu Dui:hins
llImansuunnissa se kuuluu Lanteen
Viidessa elementissa se kuuluu metalliin
Taossa se on Po ja luonne*

Veden ja jing:in aiti

Zang-fu elimissa se on keuhkot
Taivaassa se on Kuu

Pa&:ideni todellinen asuisija

1. Xishanbaihu
2. Géng on seitsemds taivaallinen runko, se edustaa uudistumista
3. Dui on "jarven tyyneys"

4. Qing tarkoittaa rakkautta, halua, kiintymystd, tuntemusta, tilannetta; jonkin asian tunteellista luonnetta tai olemusta
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Persikka



Persikan (kypsyttya) kimmoisaksi ja pysyvaksir
Sita kutsutaan myos Paalaen lootukseksiz
Paahineeksis

ja Helakanpunaiseksi puvuksi«

Todellinen ihmisen voima asuu munuaisten palatsissa

Siela on emeraldin vihrean, purppuran, keltaisen, valkoisen,
vihrean, sinivinrean, punaisen ja syvan sinisen Qi

Siten pohjoinen suunta on kahdeksan taivaallisen transformoija

1. Téo kang hé yan.
Téo tarkoittaa persikkaa. Se antoi kuolemattomille kuolemattomuuden ja oli eldméneliksiirin
symboli. Jumalten persikkapuun sanotaan kukkivan kerran 3000 vuodessa ja sen kuolemattomuuden
antava hedelmé kestdad 3000 vuotta kypsya.

Kang tarkoittaa mielenrauhaa, terveyttd, hyvinvointia. Hedelmisti puhuttaessa se tarkoittaa kimmoisaa.

Hé¢ tarkoitaa harmoniaa, yhdistdmistd, samanaikaista ja integroitunutta ja yhteistyoti
Yan tarkoittaa jatkuvaa ja kestdvaa

2. Dinglianhua

. Guany1

4. Zhiyt
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